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OPERAATIO PELISAANNDT

(l-l/\ yva pelisdantokeskustelun vetdja. Kddessasi oleva Pelin
Henki -vinkkivihko on tarkoitettu oppaaksi seké urheilevien
nuorten ettd heiddn vanhempiensa, valmentajiensa ja muiden
toiminnassa mukana olevien aikuisten kanssa kdytavien keskus-
telutilaisuuksien vetamiseen. Pelisadnttkeskustelujen kdymisen
tarkoitus on oppia keskustelemaan ja sopimaan asioista.
Yhteisesti pohtien, nuoret ja aikuiset yhdessa tai erikseen, voitte
sopia ryhméanne toimintatavat ja kirjata ne ylgs. Pelisdénnéistéd
sopiminen selkeyttda ja jamakoittaa harrastusryhmien toimintaa
ja ehkiisee konfliktitilanteita. Tavoitteena on vanhempien tuki
ja kaikkien mukana olevien aikuisten sitoutuminen yhteiseen
arvopohjaan, jotta yhd useampi nuori liikkuisi nauttien

tekemisestdén ja yha harvempi lopettaisi harrastuksen.

Yleiset toimintaa koskevat pelisdannot voi sopia 1-2 kertaa
vuodessa. Sen lisdksi on hyva tehda yksityiskohtaisempia
pelisdantdja esimerkiksi ennen leiria tai ulkomaan
kilpailumatkaa. Seuran valmentajat ja ohjaajat voivat myds
sopia omat pelisdénténsa. Pelisadntdjen toteutumisen arviointi
pari kertaa vuodessa lisda omalta osaltaan toiminnan selkeytta.
Yhteinen keskustelu ja pohdinta luovat hyvét edellytykset tulevalle
toiminnalle, silld ihmisten on yleensé helpompi sitoutua asioihin,

joihin he ovat itse paasseet vaikuttamaan.

Nuorten kohdalla yhdessa mietityt, sovitut ja allekirjoitetut
pelisddnndt ovat myds erinomaista koulutusta eldméaa varten.
Pelisdantokeskustelujen kautta nuoret oppivat tekeméén

madratietoista ja pitkdjanteista tydtd yhteisen tavoitteen

saavuttamiseksi yhdessd muiden kanssa.

LUKIJALLE

kirjoitettu sinikantinen vinkkivihko jaa kayttoon 10-13—vuotiaiden
harrastustoimintaan. Operaatio Pelisd&nnot -kampanjan
tarkeimmat teemat alusta asti ovat olleet leikinomaisuus ja
tasavertaisuus. Vihred-kantisessa 6-9—vuotiaiden Pelin Henki
-vinkkivihkossa on edellisten lisdksi painotettu viihtymisen ja
tekemisestd nauttimisen tarkeytta seka harjoittelu- ja
kilpailutoiminnan kaytannon jarjestelyja. Tama uusin 14-
17—vuotiaiden harrastustoimintaan kohdistuva Pelin Henki
painottaa myds terveitd eldmantapoja sekd nuorten roolia

vastuulliseen aikuisuuteen kasvavana yksiléna.

Voit kopioida tdmén vinkkivihkon kysymyssivut suoraan
piirtoheitinkalvoiksi, monisteiksi tai voit kirjoittaa ne taululle.
Jokaisen kysymyssivun jaljessa oleva teksti sisaltda joitakin
tietoja, ajatuksia ja nakdkantoja avuksesi keskustelun
vetdmiseen. Nuorten kanssa kéytaviin pelisddntokeskusteluihin
voit poimia omalle ryhméllesi sopivat kysymykset ja kdyttda
toimintaanne muuten sopivia aiheita. Materiaalia apuna kayttden
voit ohjata joko yhden keskustelutilaisuuden tai voitte pohtia
asioita yhdessd useamminkin. Vinkkivihkon aiheet sopivat myds
valmentajakerhojen teemoiksi. Vihkon lopussa kerrotaan kuinka
paasette mukaan valtakunnalliseen Pelisdantoklubiin. Liitteend

on myds kutsukirjemalli vanhemmille.

Missa tilanteessa tahansa vinkkivihkoa kaytatkin, on
hyddyllisempa4 kysella enemman ja vastata vahemman. Keskity
ratkaisuihin ja tulevaan toimintaa ennemmin kuin ongelmiin.
Ehdota ja pohdi mieluummin kuin k&ske. Anna ajatuksille ja
mielipiteille tilaa ja kokoa keskustelun tulokset kaikkien

nahtavaksi. Toteuta omaa tyylidsi, kdytd persoonallisuuttasi ja

Vuonna 1998 julkaistu ensimmainen vinkkivihko on uudistettu luota itseesi.
kolmeksi eri ikdryhmié koskevaksi osioiksi. Ensimmaisend
Méntsélassa 20.1.2003

Hannele Nykénen



KESKUSTELUTILAISUUDEN RUNKO

Keskustelu- ja koulutustilaisuuksissa on hyva olla joku runko, jonka mukaan tilannetta ohjataan.

Tassa yksi ehdotus aikuisten kanssa kaytavan keskustelutilaisuuden vetamiseen.

Voit kayttaa tata 7T:n mallia osittain tai kokonaan omasi ohessa tai tilalla:

1.TERVEHTIMINEN
- Sano hyvaa huomenta / hyvaa paivaa / hyvaa iltaa / tervetuloa.

- Kattelemalld ja hymyilemalla luot mydnteista ilmapiiria.

2. TUTUSTUMINEN
- Pyri jarjestdmaan tilanne siten, ettd kaikki [dsnéolijat
ndkevat toisensa.

- Kerro itsestasi ja pyydd muita tekem&éan samoin.

3. TAVOITE

- Totea, etté tilaisuuden tarkoitus on yhdessa laatia ryhméanne
pelisdannot.

- Kysy millaisia ajatuksia vanhemmilla/valmentajilla oli

tilaisuuteen tullessa.

4. TOIMINTATAVAT

- Muista, etta kyseessa ei ole koulutustilaisuus, vaan yhteinen
keskustelu ja toimintatavoista sopiminen!

- Sopikaa milloin tilaisuus paattyy, kuka johtaa keskustelua
ja jakaa puheenvuorot, kuka kirjaa pelisdannét. Tassakin on
hyodyllista kayttaa kysyvaa ja ehdottelevaa kieltd: Olin
ajatellut. .. sopiiko se teille? Haluatteko pitdé valilld tauon?

- Kysy sopiiko puheenjohtajan keskeyttda, jos keskustelu

ronsyilee.

5.TOIMINTA

- Keskustelua, pohdiskelua ja tulosten kirjaamista.

6.TULOSTEN TOTEAMINEN

- Voit kysya esimerkiksi
"Ovatko ndmé nyt meidan porukan pelisaénndt,
Joihin jokainen haluaa sitoutua?”
"Tuleeko jollakin vield mieleen jokin asia,
jonka haluaa lisata tai poistaa?”
"Miten pidamme yhdessa huolen siita, ettd nama asiat
toteutuvat kdytanndssa?”
"Miten sopimuksen toteutumista seurataan ja
kuka puuttuu tarvittaessa asioihin?”
"Oletteko tyytyvéisia siihen, miten tdmé tilaisuus

sujui tai mitd saimme aikaan?”

1. TAPUTUKSET

- Jaa kiitosta ja kannustusta, se tuntuu hyvaltad mygs
aikuisista.

- Ohjaa lasnéolijat jakamaan kiitosta myds toisilleen kysymalla
esimerkiksi
"Miké oli parasta tdssé keskustelussa?”

"Mihin olet erityisen tyytyvéinen?”

"Kenelts sait parhaat oivallukset?”
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NUORI

(N) uoruuden tarkein kehitystehtéva on oman identiteetin

selkiytyminen ja vakiintuminen. Identiteetin |6ytdminen ja

itsendiseksi yksiloksi kasvaminen on usein melko tuskallista.
Se merkitsee tuttujen ja turvallisten ajatus- ja toimintamallien
kyseenalaistamista. Nuori ihminen etsii itsedan erilaisia rooleja
kokeilemalla. Hin muovaa ymparistdnsé ja vanhempiensa
tarjoamista malleista itselleen sopivan kokonaisuuden.
Murrosikéisen ihmisen kehitykseen kuuluu hyvin luonnollisena

osana jonkinasteinen roolihajaannus ja epavarmuus.

On luonnollista, etta nuori testaa omia ja yhteiskunnan rajoja.
Hén etsii paikkaansa yhteisdssd, oikean ja véaran, hyvén ja
pahan, hyvéksyttavén ja ei-hyvaksyttdvan kayttdytymisen
madritelmia. Han ikdén kuin sovittaa itsedan itselleen sopivaan
koloon eldmassd. Kaoottisessa, uutta tietoa tulvivassa ja alati
muuttuvassa maailmassa nuori tarvitsee aikuisten apua rajojen
asettamisessa. Rajat kertovat vélittdmisestd ja luovat

turvallisuutta. Nuorella on oikeus olla nuori ja kasvaa aikuiseen

vastuullisuuteen vahitellen, vuosi kerrallaan.

KASVAVANA
YKSILONA

Nuoret kokeilevat rajoja esimerkiksi kotiintuloajoissa,
rahankaytossa, kayttaytymiselld ja péihteilld. Jos rajat venyvat
kerta toisensa jélkeen, tai niité ei ole ollenkaan, nuori saattaa
helposti luisua eldméss&én yha enemman ei-toivottuun
suuntaan. Jos varhainen alkoholinkayttd tai tupakanpoltto ei
aiheuta mink&énlaista reaktiota aikuisissa, taytyy rikottava raja
|6ytad seuraavasta edellistd pahemmasta asiasta, vaikkapa
huumeista. Jos kotiintulo kahdelta yoll ohitetaan
olankohautuksella saattaa tuloaika seuraavalla viikolla venéhtaa

neljaan.

Murrosikdan kuuluu myds kapina auktoriteetteja vastaan. Omien
vanhempien mielipiteet ja kdskyt aiheuttavat usein juuri
péinvastoin tekemista. Kapina kohdistuu yleensa myds opettajiin
ja muihin viranomaisiin, joiden kanssa nuori on tekemisissé
ns. pakosta. Tdssé valmentajat ja muut seurojen toimihenkilét
ovat erityisasemassa. Koska urheiluharrastus on vapaaehtoista,
ovat harrastuksessa mukana olevat aikuiset auktoriteettihenkildt

usein kunnioitetumpia kuin omat vanhemmat ja opettajat.



Valmentajan merkitys nuorten kdyttaytymisen, asenteiden ja
arvomaailman muokkaantumisessa on hyvin suuri varsinkin

silloin, kun itsendistyminen ja kodista irtaantuminen alkaa.

Etadntyminen kodista ja vanhemmista merkitsee myds sit4,
ettd kaverisuhteiden merkitys korostuu. Nuori etsii joukkoa johon
voisi kuulua. Uusia ystavyys- ja seurustelusuhteita syntyy ja
yhteinen toiminta kavereiden kanssa tulee térkeéksi.
Ystavyyssuhteissaan nuoret saattavat olla lojaaleja ja uskollisia
toisilleen, vaikka seuraukset olisivatkin negatiivisia. Ryhmén
sisalld esiintyva aikuisten mielesta ei-hyvéksyttava kaytos
pidetaan visusti salassa. Siksi esimerkiksi harrastusryhmaan
syntyvé kulttuuri on ratkaisevassa asemassa mm. silloin kun
nuori tekee valinnan vaikkapa nuuskan kaytosta. Jos nuuskan
kayttd jossain nuorisoporukassa on yleinen ja hyvaksytty
aikuisuuteen kuuluva juttu, niin kaytén aloittaminen on
todennékéisempaa kuin silloin, kun nuuska koetaan ei-
urheilijamaiseksi ja tyhmaksi asiaksi. Vain rohkea ja itsendinen

nuori kykenee vastustamaan kayttdon kehottavaa kaveripainetta.

Kun valmistaudutaan pelisdantokeskusteluihin nuorten kanssa,
on hyvd muistuttaa itselleen, ettd nuoret tietdvat monista
asioista enemman kuin me aikuiset. Heita on syytd kuunnella.
Nuorten mielipiteitd arvostamalla ja aitoon vuorovaikutukseen
heittaytymalla, paastaan varmaankin parempaan lopputulokseen
kuin viisastelulla, valistamisella ja autoritaarisella
sanelupolitiikalla. Pelisdanttkeskusteluissa valmentaja, tai
muu aikuinen auktoriteettihenkild, vaikuttaa nuoren

arvomaailmaan ja valintoihin ennen kaikkea oman esimerkillisen

toimintansa ja puheensa kautta.
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EETTISYYS

Mika on oikein ja mika vaarin?

Mika on hyvaa ja mika pahaa nuorten urheilussa?

Voiko menestysta tavoitella milla keinoilla tahansa?

Onko kaikki sallittua, mika ei ole kiellettya?

Vastaako jokainen valinnoistaan vain itselleen?

smauvel X QOO ¥ VEKKAUS WMMW%-



EETTISYYS

@/ ettisyydessa on kysymys suhteesta toisiin
ihmisiin ja luontoon. Etiikka maarittelee hyvéaa
ja pahaa, oikeaa ja vaaraa. Urheilussakin on
oleellista kysya, mika on hyvaa ja oikeaa
eldméa toisten ihmisten kanssa. Itse asiassa
koko Operaatio Pelisd&nnét on eettista
toimintaa. Pelisdéntokeskustelut ovat arvojen
pohtimista oikeiden ja hyvien toimintatapojen

valitsemisen pohjaksi.

Eettisyys nojaa aina toiminnan takana oleviin
arvoihin ja ihanteisiin. Arvot ja ihanteet
siirtyvét sanoissa ja teoissa sukupolvelta
toiselle, aikuisilta lapsille ja nuorille.
Valmentajat ja muut aikuiset ohjaavat
sanoillaan, teoillaan ja esimerkilladn nuorten
eettista kehitystd — suuntaan tai toiseen. Siksi on syytd yhdessa
miettid, millaisia arvoja ja ihanteita kukin harrastusryhma

haluaa tukea ja siirtaa eteenpain.

Minkélaista oikean ja vdaréan kayttaytymisen koodistoa opettaa
valmentaja, joka kehottaa nuorta hiihtokilpailujen 1ahddssé
varastamaan edes vahan? Tai jalkapallovalmentaja, joka opettaa
poikiaan "filmaamalla” kalastamaan rangaistuspotkun omalle
joukkueelle? Tai jadkiekkovalmentaja, joka kdskee kostamaan
taklauksen? Onko oikein opettaa nuorille, ettd menestymisen
saavuttamiseksi kaikki on sallittua, kunhan ei ja4 kiinni? Miten
sellaisten asenteiden omaksuminen vaikuttaa nuorten elémaén,

kun he ovat aikuisia?

Valmentajan eettisyys on pienia arkipaivaisia valintoja ja tekoja.

Se on sitd, puuttuuko han roskia luontoon heittavén kaverin

tekemisiin vai onko hiljaa. Ohjaako hén
tuomaria haukkuvaa nuorta korrektiin
kaytokseen ja tuomarin kunnioittamiseen vai
haukkuuko itsekin? Salliiko hén toisten
joukkueiden haukkumisen nettikanavilla vai
puuttuuko siihen jaméakasti? Kehottaako han
kannustamaan myds vastustajia? Kertooko
valmentaja jadhylle joutumisen olevan paha
vai kova juttu? Vahatteleekd han
rangaistuksia, vai kertooko
sdantdérikkomuksen johtavan tiettyihin
seurauksiin? Korostaako hé&n nuoren
mahdollisuutta valita tekonsa ja niiden

seuraukset, vai syytteleeké muita?

Nuoruuteen kuuluu oleellisena osana oman
identiteetin, maailman ja elamén tarkoituksen miettiminen.
Arvojen pohdiskelu yhdessa nuorten kanssa on eettistd
kasvatusty6ta parhaimmillaan. On hyddyllista, jos nuoret joutuvat
itse toistuvasti pohtimaan oikeaa ja vaaraa seka valintojensa
seurauksia. Ohjatussa urheilutoiminnassa sdantdjen
noudattaminen on useimmiten tuomarin tai valmentajan
valvonnassa. Tarvitseeko niin olla? Voisivatko nuoret omassa
harrastustoiminnassaankin huolehtia enemmén itse sdanndista
sopimisesta ja seuraamuksista silloin, kun joku rikkoo sovittuja
sdantdja? Kysymys oikeasta ja vaarasta on omakohtaisen
pohdinnan paikka. Vain oman ajattelunsa kautta nuori voi
sitoutua eettisesti kestavaan urheiluun ja eliméén joka kantaa

myds aikuisena.

NUORI SUOMI RY
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ILMAPIIRI

VIIHTYMINEN
Mita hyotya on siita, etta ilmapiiri on hyva?
Millainen on hyva ilmapiiri?
Mita hyvaa on meidan ryhman ilmapiirissa?
Miten sita voisi vield parantaa?
Miten sina voit vaikuttaa ilmapiiriin?

ILO JA LEIKKI
Mita leikinomaisuus on nuorten urheilussa?
Pitaako harjoituksissa olla kivaa?
Saako harjoituksissa nauraa?

smainve/ ? QOGO ¥ VEKKAUS MMMWM-



VIIHTYMINEN

A

( N ) uorten liikunnassakin viihtyminen on tarkeda. Hyva ilmapiiri
on ratkaiseva tekija niin harrastuksen aloittamisen tai
jatkamisen, oppimisen, kehittymisen kuin hyvien tulosten

kannalta.

Elaméan laadun kannalta jokaiselle on tarkea 16ytaa asia, josta
tykkaa ja jossa on hyva. Tekemisesta nauttiminen ja onnistuminen
ovat viihtymisen perusta. Nuoren viihtyminen on riippuvainen
meidan aikuisten palautteesta, kannustamisesta, tehtavien

oikeanlaisesta mitoituksesta ja yleisesta ilmapiirista.

Positiivinen puhe synnyttaa positiivisia asioita. Huumori luo
hyvaa oloa. Yhteinen ilo ja mydnteisiin asioihin keskittyminen
sekd niista toisille kertominen tukevat hyvén ilmapiirin
kehittymista. Rehellisyyden ja avoimuuden arvostaminen lisdavat
luottamuksen ja yhteenkuuluvuuden tunteita. Silloin uskalletaan

sanoa sekin, kun on paha olla.

Nuoret saattavat koetella rajustikin rajojaan ja joskus

harrastustoimintaa ohjaavan aikuisen on oltava tiukka. Mutta

jos huomio kiinnitetaan jatkuvasti siihen, mikd on huonosti tai
mita ei osata, luodaan ilmapiiria, jossa vallitsee ryppyotsaisuus.
Jos toiminnassa keskitytdan virheiden metsastykseen ja
epdonnistumisista kertomiseen, harjoittelusta muodostuu
pakonomaista suorittamista. Nuoret alkavat pel&té
epaonnistumista, eivatkd enda uskalla yrittda. Jatkuva kielteinen
palaute kutistaa mukavan yhdessa tekemisen tunteen ja

ryhmdstd 1&htij6ita alkaa olla enemmén kuin uusia tulijoita.

Ovatko ylla olevat asiat sitten jotakin sellaista, joiden kanssa
aikuinen ihminen voi tehdé tietoisen valinnan? Haluatko sina
omassa toiminnassasi pyrkia viljelemé&an huumoria,
keskittymaan positiivisista asioista puhumiseen, kertomaan
mielipiteistdsi ja ajatuksistasi avoimesti ja rehellisesti sekd
kannustamaan toisia? Jos edes muutama aikuinen valitsee
omaksi tavoitteekseen mydnteisyyden, niin voi olla, ettd ilmapiiri
paranee. Kun yksi laittaa positiivisuuden pallon liikkeelle, se
voi kasvaa pydriessaan. Myds nuoret oppivat kielteisen tai

mydnteisen tavan ndhda ymparistéaan meidén aikuisten

antamasta mallista.




OPERAATIO PELISAANNDT

LEITKKI

\
( I lo ja leikki ovat osa kaikkea mielekdstd harrastamista.

Tekemisessa vallitseva henki ja asenne ovat ratkaisevia nuorten

harrastuksen kohdalla. Harjoitukset voivat olla, ja niiden
pitadkin olla, kovia ja vaativia. Osa urheiluharrastuksen

palkitsevuudesta syntyy juuri fyysisesta rasituksesta. Voisiko

hiki virrata ja pulssi kohota valilla myds hymy huulilla? Tulisiko

nuortenkin urheilun olla leikkid ja mukavaa toisten kanssa

kisailua?

[lo syntyy yhdessa tekemisesta ja onnistumisista. Nuorten

harrastustoiminnan suunnittelussa tulee ottaa huomioon, etta

harjoitukset tuovat kaikille onnistumisen elamyksia ja ettd

jokainen voi joskus voittaa. Nuorten kanssa keskustellessa

kannattaa puhua yhteisisté pelisdanndistd myds keskindisen

kommunikoinnin suhteen, esimerkiksi siita, miten toisten

kannustaminen ja huumori vaikuttavat yhteiseen tekemiseen

ja menestymiseen?

Moni nuori lopettaa harrastamisen juuri siksi, ettd toiminnasta

on loppunut kaikki hauskuus ja urheileminen on muuttunut

tiukaksi menestykseen tahtadavaksi puurtamiseksi. "Ei enda
kiinnostanut, ei ollut kivaa” on yksi yleisimmista vastauksista,
kun nuorilta kysytaan harrastuksen lopettamisen syyta. On
selvéd, ettd ryhmissa ja joukkueissa harjoitukset otetaan
tosissaan, mutta voisiko silti mukana olla pieni pilke

silmakulmassa.

Hyvin harvalle urheilua harrastavalle nuorelle urheilusta tulee
ammatti. Siksi olisi tarkeatd yrittaa sailyttdd mahdollisimman
monen nuoren motivaatio urheilemiseen ja siten edesauttaa
elinikdisen liikunnallisen elaméantavan kehittymistd, kuin ohjata
toimintaa muutaman huippu-urheilijan kasvattamisen toivossa?
Sité paitsi leikinomainen toiminta auttaa myds huipulle
tahtaavia nuoria jaksamaan paremmin niitd tuhansia
harjoitustunteja, joita huippu-urheilijaksi kehittymiseen
tarvitaan. Psyykkisesti rento ja leikinomainen suoritus tuottaa

usein myds aikuisilla ne kaikkein parhaat tulokset.




OPERAATIO PELISAANNDT

ILMAPIIRI

TASAVERTAISUUS
Ovatko kaikki nuoret yhta tarkeita?
Saavatko kaikki osallistua?
Mita tasavertaisuus tarkoittaa kaytannossa
meidan ryhmassa / joukkueessa / seurassa?

PALAUTTEEN ANTAMINEN
Saako / pitaako kielteista palautetta antaa?
Saako valmentaja vihastua?
Minkalaista palautetta nuoret antavat toisilleen?
Miten ja mista palkitaan?
Kuka paattaa ketka palkitaan? wa%&

swauvel X QOODOQ ¥ VEKKAUS Laywelln on sikowsy ko .
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TASAVERTAISUUS

@iikunnan ilo syntyy osallistumisesta ja onnistumisesta.
Onnistumisen mydta usko omiin kykyihin kasvaa ja itsetunto
kehittyy vahvemmaksi. Samalla kehittyy uskallus uusien
haastavampien asioiden kohtaamiseen. Urheilu ja liikunta
vahvistavat nuoren mindkuvaa. Se, muodostuuko mindkuva
padasiallisesti positiiviseksi vai negatiiviseksi, on paljolti
meistd aikuisista kiinni. Suunnittelemmeko toiminnan sellaiseksi,
ettd jokainen mukana oleva voi osallistua ja saada onnistumisen
kokemuksia? Jatkuva vaihtopenkilld istuminen on selkea viesti

nuoren huonommuudesta.

Tasavertaisuus merkitsee myds sité, ettd me toimintaa ohjaavat
aikuiset huomioimme kaikkia ryhmén jasenia. Valmentajalta
saatu huomio, keskustelut henkilokohtaisista asioista,
tavoitteista, opiskelusta ja tulevaisuuden suunnitelmista ovat

tarkeita jokaiselle nuorelle.

Urheilussa on kautta aikojen painotettu reilun pelin merkitysta.
Olemmeko me aikuiset reiluja, jos estamme joidenkin
osallistumisen? Voittaminen on tarkeaa monelle seuralle ja

monelle nuorelle. On kuitenkin syyta keskustella sekd vanhempien

ettd nuorten itsensa kanssa siitd, miten jokaisen osallistuminen
sopivassa maarin voidaan huomioida kauden aikana. Milld
perusteilla ja tavoilla peliaikaa ja osallistumispaikkoja jaetaan?

Kuka niista paattaa ja milloin?

Nuorten kanssa kaytavat pelisdantokeskustelut ovat hyvia
yhteistoiminnan oppimisen hetkid. On tarkeaa, etté he itse
tulevat kuulluiksi ja padsevat vaikuttamaan asioihinsa.
Tasavertainen paatoksentekoon osallistuminen kiinteyttaa
ryhméé ja toimintaan vaikuttamisen mahdollisuus kasvattaa

ottamaan vastuuta itsesta ja ryhméasta.

Elama on yhteispelia ja yhteispelin sd&nnét muokkaantuvat
aikuiseksi kasvamisen aikana. Erilainen ihonvéri, kieli, uskonto,
pukeutuminen, kansalaisuus tai ulkoinen olemus eivét saa olla
esteend osallistumiselle. Toimintaa tulee jarjestada myos
vahemman lahjakkaille ja taitotasoltaan vaatimattomammille
harrastajille. Jokaiselle halukkaalle tulee tarjota mahdollisuus
osallistua seuratoimintaan jollain tavalla ja tasolla. Kaukaloissa,
kentill, saleissa ja eldmassé kaikki tarvitsevat toisiaan.

Jokainen on yht4 tarked ja arvokas yksild.



PALAUTTEEN

ANTAMINEN

@uoret tarvitsevat palautetta oppiakseen taitoja ja kehitty-
akseen urheilijoina. Palaute on hyvin trked mindkuvan kehittaja.
Jos kerromme nuorille paaasiassa positiivisista asioista, tuemme
mydnteisen mindkuvan ja hyvan itsetunnon kehittymista. Jos
keskitymme kertomaan siitd, mita hén ei osaa, kehitimme
kielteistd mindkuvaa ja latistamme itsetuntoa. Kaikkein
tuhoisinta on nuoren ihmisen persoonallisuuteen kohdistuva
negatiivinen palaute. Nuorten kehittyva ja epdvarma identiteetti
ei kaipaa minkéanlaisia, edes leikillaan sanottuja, ulkondkédn
tai ominaisuuksiin kohdistuvia arvosteluja. Palautteen antamisen
peruslahtokohtana tulisi olla viesti: Siné olet ihan hyvd ihmisena,

vaikka tekemisissasi saattaakin olla joskus korjaamisen varaa.

Kaytoksestd saatava palaute on valttdmatont, jotta eldmén
rajat ja realiteetit tulisivat tutuiksi. Kayttdytymisen suhteen
nuorille joutuu joskus antamaan palautetta jamakastikin, mutta
onko urheilusuorituksessa oikeastaan olemassa montaakaan
sellaista tilannetta, jossa nuorelle tarvitsee kertoa, etta tuossa
teit vadrin? Tarvitseeko suorituksesta antaa lainkaan kielteista
palautetta? Voisimmeko pdastd parempaan lopputulokseen
kertomalla saman asian toivotun tekemisen kielella? Onko
hyddyllisempad sanoa " laita tukijalkasi pallon viereen” kuin

"tukijalkasi oli vaardssa paikassa” ?

Palkitseminenkin on palautteen antamista. On hyva pohtia
yhdessé tukeeko palkitsemisjérjestelmd arvomaailmaanne ja
yhdessa sovittujen tavoitteiden suuntaista toimintaa? Halutaanko
nuoria palkita ihmisena kasvusta, yrittdmisesta ja omien rajojen
ylittamisesta, vai vain kilpailusta toisia vastaan? Palkitaanko

kauden aikana vain muutama parhaisiin tuloksiin ja suorituksiin

yltanyt nuori vai huomioidaanko mahdollisimman monta ja
useammin kuin kerran vuodessa? Menestys kilpailuissa ja
peleissé tuo palkintoja, mutta voisiko niiden lisdksi kauden
aikana toistuvasti jarjestda tilanteita, joissa esimerkiksi jokainen
oman aiemman suorituksensa parantaja palkitaan? Tallgin
mybs sellaiset nuoret, jotka eivét kuulu parhaimpiin pelaajiin

tai kilpailijoihin, voisivat saada kannustusta tyéstaan.

Aikuisten kesken on hyva puhua myés siita, miten suhtaudutaan
nuorten keskindiseen sanailuun. Hyvaksytdanko haukkuminen
ja piikittely vai puututaanko siihen? Annetaanko nuorten itse

hakea oma tapansa antaa palautetta toisilleen vai ohjataanko

sitd meiddn aikuisten taholta?

Nuorten pelisddntdkeskusteluissakin on syyta sopia palautteen
antamisesta. Saako seurakaveria haukkua? Millaista palautetta
tuomarille tai vastustajille annetaan? Millainen kielenkayttd on
sopivaa? Onko joukkuetoverin suorituksen korjaaminen sallittua
vai kuuluuko se vain valmentajalle? Eettisen ajattelun ja

arvomaailman kehittymisen kannalta on hyvé, jos nuoret itse

saavat joskus pohtia ja p4att4a ket ja mista palkitaan.

Palautteella on suuri merkitys viihtymisen ja harrastuksen
jatkumisen kannalta. Ajattelepa itsedsi, kuinka valmis olet
aikuisena menemdan mukaan harrastukseen, jossa sinulle
toistuvasti kerrotaan, mitd teet vaéarin tai mita et osaa.

Jatkatko harrastamista ryhméssa, jossa saat

jatkuvasti kuulla ulkoiseen olemukseesi
tai osaamiseesi liittyvid negatiivisia

viesteja?




OPERAATIO PELISAANNGT

TOIMINTATAVAT

YKSILOKESKEISYYS JA YHTEISOLLISYYS
Mika on nuoren etu?
Voiko jonkun erottaa ryhmasta?
Milloin ryhman tai joukkueen etu ohittaa yksilon edun?
Onko nuorilla osallistumisen oikeus vai lasnaolopakko?
Onko lopettaneella nuorella oikeus tulla takaisin ryhmaan?

TAVOITTEET
Kuka asettaa tavoitteet?
Miksi tarvitsemme tavoitteita?
Mika on jokaisen oma tavoite, enta ryhman?
Mika on taman kauden tavoite?

Mita on menestyminen? y
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YKSILOKESKEISYYS
JA YHTEISOLLISYYS

N
( N Juorten seuratoiminnan haasteellinen visio on, etta jokainen
nuori voisi harrastaa urheilua oman yksiléllisen mieltymyksensa,
motivaationsa ja lahjakkuutensa mukaisesti siten, etta kaikki

halukkaat paasevat osallistumaan.

Urheiluseurassa yhdessa harrastaminen, ryhméassa toimiminen
ja yhteisista toimintatavoista sopiminen ovat erinomaista
yhteisdllisyyden harjoittelua. Pelisdanttkeskustelut ja ryhméssa
harrastaminen kasvattavat nuoria toisistaan vélittdmiseen,
muiden huomioimiseen, kompromissien tekoon ja

yhteisvastuuseen.

Lajit ovat erilaisia, samoin kuin toiminnan tavoitteet ja resurssit
eri seuroissa. Siksi kaytdnndn toimintalinjoista sopiminen voi
joskus olla pulmallista. Useimmiten harjoitusryhmia ei voida
jakaa eri ihmisten toivomusten mukaisesti ja ollaan tilanteessa,
ettd samassa ryhmassé osa haluaa harjoitella viisi kertaa
viikossa ja osa kaksi. Harjoittelun ja kilpailutoimintaan
osallistumisen suhteesta sovittaessa on syytd huomioida nuorten

kokemus oikeudenmukaisuudesta ja tasapuolisuudesta.

Nuoret ovat usein epavarmoja harrastamishalukkuutensa suhteen.
Hetkellinen uupuminen tai suuttuminen saattaa johtaa tunteiden
kuohahtamiseen ja lopettamispaatokseen. Tallaisesta
paatoksesta voi seurata hyvinkin negatiivinen elaman
kehityskulku. Onko silloin ovi harrastamiseen suljettu lopullisesti
vai saako nuori tulla takaisin, kun mieli muuttuu, vaikka han
ei olisikaan niita parhaimpia pelaajia? Onko joukkueen
menestyminen tarkeampaa kuin yksilon etu? Keskustelussa olisi
hyva pohtia myds sitd, mikd on valmentajan tai seuran rooli
silloin, kun joku on lopettamassa harrastustaan. Kuka

keskustelee nuoren kanssa?

Syrjaytymisuhka on suuri silloin, kun nuori joutuu lopettamaan
vastentahtoisesti hanelle tarkeén harrastuksen. Hyva
harrastusporukka voi usein olla juuri se kantava voima, jonka
varassa jaksaa sinnitelld vaikeiden murrosian vuosien lapi
kunnialla. Jos seura yllattaen lopettaa tietyn ikdisten
harrastusryhmén tai erottaa yksittaisen nuoren ryhmasta, voivat
seuraukset nuoren yksilon kannalta olla dramaattiset. On syytd
sopia, miten seurassa toimitaan, jos toiminta jossain ikaryhmassa
loppuu tai jos syntyy keskustelua jonkun nuoren ryhmasta
erottamisesta. Pelisdéntokeskusteluissa on oleellista, etta
aikuiset ja nuoret, yhdessé ja erikseen, sopivat keskendan
toiminnan linjat harjoittelun, kilpailemisen, pelaamisen ja muun
osallistumisen suhteen. Sen lisdksi meidan aikuisten on hyva
miettid, kuinka meidan lajimme harjoittelu- ja kilpailutoiminta
voivat palvella parhaalla mahdollisella tavalla jokaisen nuoren
yksildllista oppimista ja kehittymista. Kuinka henkiltkohtaista
kehitysta voi mitata? Voisimmeko kenties liittda tapahtumiimme

taidon kehittymiseen tahtaavia osioita

vaikkapa yhteistydssa jonkun toisen lajin
kanssa? Voisiko jonkun kokonaan
toisen lajin harjoitukset sisallyttaa

harjoitusohjelmaan?




OPERAATIO PELISAANNDT

TAVOITTEET

@ hminen tarvitsee tavoitteita oppiakseen ohjaamaan ja
arvioimaan omaa toimintaansa. Tavoitteita tarvitaan, jotta
tieddmme minne ja milld tavalla haluamme menn4. "Mikédan

tuuli ei ole suopea ilman pddmaaraa seilaavalle laivalle.”

Tavoitteista puhuminen on sité, ettd yhdessa pysahdymme
miettimaan millaisella arvopohjalla me aikuiset
valmennusty6tamme nuorten parissa teemme. Onko
pddmaaramme ensisijaisesti kasvattaa nuoria itsenaisiksi,
vastuullisiksi, itsedan arvostaviksi, vastoinkdymisidkin
kestaviksi ja yhteistyokykyisiksi persooniksi, jotka aikuisina
kykenevat elamadn hyvaa ja taysipainoista elamaa? Vai onko
hetkellinen menestys tarkeintd? Onko vain voittaminen
menestysta? Miten me toivoisimme asioiden olevan? Ja mita
hybtya siitd on nuorelle, sinulle, minulle, ohjaajille, valmentajille,
seuralle...kun asiat ovat toivotulla tavalla? Tai mité etua

nuorelle yleensa on siita, ettd han urheilee?

Mika on ryhmamme tavoite tapakasvatuksen suhteen? Millaista
kielta toivomme nuorten kdyttdvan? Haluammeko heidan
oppivan kohteliaiksi: kiittdmaan ja aukaisemaan oven toiselle,
luovuttamaan istumapaikan vanhukselle? Haluammeko heidan
oppivan ottamaan muut huomioon ja kohtelemaan
kunnioittavasti muita ihmisia? Enta ympériston huomioiminen,
heitetaankd roskat luontoon? Odotammeko valmentajan olevan

esimerkkina? Toteutuuko ryhmassdmme "mita vaadit nuorelta,

tee se itse?

Kuka tavoitteet asettaa ja miten? Saneleeko valmentaja oman
kunnianhimonsa mukaiset tavoitteet ryhmalle vai onko hanen
tehtdvénsd auttaa nuoria saavuttamaan heidan itsensé
asettamat tavoitteet? Saavatko myds vanhemmat sanoa
mielipiteensa (kyseessdhén ovat heidén lapsensa) vai
toteutetaanko seurassamme autoritaarista sanelupolitiikkaa
seuran johdon taholta? Sitoutuvatko nuoret ja heidan
vanhempansa tavoitteiden mukaiseen toimintaan, jos he eivat

paase mukaan tavoitteiden maarittamiseen?

Pelisdantokeskusteluissa kannattaa keskittyd puhumaan
tavoitekielta. Vetdjan on hyva pyrkia ohjaamaan keskustelua
madréatietoisesti tulevaan tekemiseen ja ratkaisujen etsimiseen.
Ongelmien syiden metsastdminen johtaa yleensa syyllisten
etsimiseen ja syyttelyyn. Jos keskustelu jahmettyy menneisiin
ongelmiin, se saattaa johtaa riitelyyn ja toisten ihmisten

haukkumiseen.

Nuorten kanssa kéytavissa tavoitekeskusteluissa kannattaa
painottaa yksildllisid tavoitteita silloin kun puhutaan taidon
ja kunnon kehittymisesta. Ryhman tavoitekeskusteluissa
keskitytdan usein tuloksellisiin tavoitteisiin. Niiden lisaksi
nuoria on hyvéd haastaa ajattelemaan toimintaa laajemmin.
Mika on heidén oma tavoitteensa ilmapiirin suhteen? Millaisen
kayttaytymisen he ottavat tavoitteeksi? Tavoitellaanko kaudella
muutakin kuin tiettya sijoitusta kilpailussa tai sarjassa?
Nuorten kanssa on syyta keskustella siitd, millaista tyontekoa,
panostusta ja valintaa erilaisten tavoitteiden saavuttaminen

edellyttaa.



OPERAATIO PELISAANNDT

TOIMINTATAVAT

ESIMERKIN VOIMA
Vaikuttaako aikuisen malli nuoreen?
Minkalainen valmentaja on hyva esikuva?
Minkalainen roolimalli sina haluat olla?

HARJOITUKSET, KILPAILUT JA PELIT
Mika on tarkeinta harjoituksissa, peleissa ja kilpailuissa?
Missa, milloin, mihin aikaan ja miten usein tapahtumia jarjestetaan?
Mihin kilpailuihin / turnauksiin / sarjoihin osallistutaan?
Miten poissaoloista ilmoitetaan?
Mita toiminta saa maksaa?
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OPERAATIO PELISAANNDT

ESIMERKIN VOIMA

@ almentajat, ohjaajat ja vanhemmat ovat esikuvia. Kohteliaan
kéyttaytymisen, toisten kunnioittamisen ja hyvén yhteishengen
kasvattaminen lahtee meidan aikuisten ndyttdmasta mallista.
Kun me aikuiset keskitymme positiiviseen ja jaamme
puheissamme kannustusta, nuoret oppivat kannustamaan
toisiaan. Oikeudenmukainen ja tasapuolinen kohtelu kehittaa
rehellisyytta ja vastuullisuutta. Avoin ja rehellinen keskustelu
kertaantuu nuorissa. Kun me aikuiset valtdmme riitelyd ja
puutumme nuorten keskindiseen toistensa haukkumiseen,

ohjaamme nuoria kohtelemaan toisiaan kunnioittavasti.

Jos aikuiset epdurheilijamaisesti nimittelevat tuomaria,
halventavat vastustajia ja kdyttavat siivotonta kielta, nuoret
tekevat yleensd samoin. Rayhdajat kasvattavat rayhéjia.
Jokainen urheilutoiminnassa mukana oleva tietaa, ettd tuomarin
haukkuminen ei ole reilua ja urheilullista kdytosta. Ja kuitenkin

sitd kuulee kenttien laidoilla melko usein. Oletettavasti jokainen

tuomari pyrkii hyvaan ja haluaa tehda parhaansa. Tuskin kukaan
haluaa tieten tahtoen tuomita véarin tai olla
epdoikeudenmukainen. Urheilun reilu peli tarkoittaa myds sit,

ettd me aikuiset omalla esimerkillamme eldmme sita todeksi.

Esimerkin voima on hyvin suuri myds silloin, kun kyseessa ovat
pdihteet. Tupakoivien vanhempien lapset alkavat tupakoida
helpommin kuin tupakoimattomien. Nuuskaa kéyttavé
valmentaja vaikuttaa esimerkillddn nuorten nuuskan kéytdn
aloittamiseen. Sekin, onko lasi viinid ruoan kanssa vaiko pullo
koskenkorvaa perjantaisin "normaalia” alkoholink&yttod, opitaan
[&hipiirissd. Urheilun idolien kdyttaytyminen julkisuudessa

vaikuttaa nuorten kdyttaytymiseen.

Nuorten kanssa kdytavissa keskusteluissa on hyva nostaa esiin
heid&n kayttaytymisensa vaikutus nuorempiin lapsiin.
Kuusitoistavuotiaan maajoukkuejuniorin esimerkki saattaa olla

jopa merkittdvampi kuin aikuisen urheilijan tai valmentajan.

Voisivatko kaikki vanhemmat sitoutua olemaan urheilun kannalta

hyvia esimerkkejé ja kannustavia tukijoukkoja?



HARJOITUKSET,

KILPAILUT JA PELIT

@ un toiminnan ensisijainen lahtdkohta on jokaisen osallistuvan
nuoren yksildllinen etu, ja kun tavoitteet on yhdessa méaaritelty,
niin kdytannon harjoittelusta ja kilpailutoiminnasta sopiminen
on helpompaa. Harjoitteluméarat ja muu panostus ovat aina

suhteessa tavoitteeseen.

Onko urheilu elamaa vai eldma urheilua varten? Myds nuorten
kohdalla on muistettava, etté vain harvat heista jatkavat
uraansa kansainvéliselld tasolla tai saavat urheilemisesta
itselleen ammatin. Koulunkéynti ja muu elama tulisi suhteuttaa
urheilullisiin tavoitteisiin. Urheilu ei saa viedé kaikkea aikaa,
vaan tilaa on ldydyttavd myds muulle tekemiselle, koululle,
kavereille, perheelle ja levolle. Jos joissakin yksittaisissa
tapauksissa opiskelun painottamista siirretddn myéhemmaéksi,

tulee se tehda tietoisesti, tarkasti harkiten ja yhteisesti sopien.

Ajankayton lisdksi toinen kaikkia koskeva sopimisen kohde on
poissaoloista ilmoittaminen. Sekd nuorten ettd heidan

vanhempiensa kanssa on syyté keskustella ja sopia pelisadnnét
sille, kuka ilmoittaa ja kenelle, jos joku ei paase harjoituksiin,

kilpailuihin, peleihin tai muihin tapahtumiin. Samoin on hyva

sopia siitd, milloin on hyvaksyttavaa olla poissa tapahtumista.
Varsinkin niissa lajeissa, joissa yhden poissaolo vaikuttaa koko
muun ryhman harjoitteluun, on hyva olla selkeét osallistumista

koskevat pelisdannit.

Kolmas kéytanndn toimintaan vaikuttava sopimisen kohde on
harrastustoiminnan rahoittaminen. Raha-asioista on syyta
keskustella seka nuorten itsensd etta heiddn vanhempien
kanssa. Paljonko harrastus saa maksaa? Kuka maksaa ja mita?
Onko kaikkien, myds nuorten, osallistuttava talkoisiin ja muihin

varojenkerayshankkeisiin?

Nuorten kanssa kaytavissa keskusteluissa on syyta kuunnella
tarkkaan heidan mielipiteitdan ja sdadella harjoitusméaaria
seka toimintaa nuorten ajatusten mukaan. Yli 30 % liikuntaa
ja urheilua harrastavista nuorista lopettaa harrastuksensa
murrosidssa. Yksi syy lopettamiseen on se, ettd junioreilta
vaaditaan liian paljon liian nuorina. Aikaa ei riitd muuhun ja
kilpailun ylikorostuminen luo stressia. Pilke silmakulmasta

katoaa jos kilpailuista ja peleista haetaan vain pisteita ja

mitaleja. Motivaatio karsii, kun harrastaminen ei ole enéa kivaa.




OPERAATIO PELISAANNOT

TERVE ELAMA

HYGIENIA JA SEKSUAALISUUS
Taytyyko kaikkien aina kayda suihkussa?
Ketka ovat pukukopissa?
Saako valmentaja halata?
Mika on seksuaalista hairintaa?

RIITTAVA LEPO
Paljonko nuori tarvitsee unta?
Mitka ovat sopivia harjoitusaikoja?
Onko nukkumaanmenoajalla merkitysta?

RAVINTO
Millaista on nuoren urheilijan

terveellinen ravinto? - Wikl
Tarvitaanko lisaravinteita y -
ja vitamiineja? @

Mita kilpailupaivina syodaan?
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HYGIENIA JA SEKSUAALISUUS

@asvava nuori on usein hdmillaan oman kehittyvan
seksuaalisuutensa kanssa. Ulkoisiin kehon muutoksiin liittyy
yleensa ujoutta ja hdpeda. Tassa vaiheessa kannattaa luopua
ehdottomista peseytymisvaatimuksista ja siirtaa valintoja ja
vastuuta hygieniasta nuorille itselleen. Alastomuus ryhméssa
voi olla nuorelle tietyssé kehitysvaiheessa vaikea asia ja sen
suhteen ei kannata tehda karpasesta harkasta. Joku ujo nuori
saattaa jopa lopettaa harrastamisen, jos hdnet pakotetaan
suihkuun yhta aikaa muiden kanssa, tai kdyda vain niissa
harjoituksissa, joissa ei tarvitse menna suihkuun. Yhteisessa
keskustelussa on hyva sopia pelisdanndét sille, miten

henkilokohtaisesta hygieniasta huolehditaan.

On myds syyta sopia pelisdannét pukukopissa liikkumisen ja
oleilun suhteen varsinkin silloin, kun valmentaja ja nuoret
urheilijat ovat eri sukupuolta. Samoin vanhempien liikkumisesta
pukukopissa on sovittava. Onko hyvaksyttavaa, etta isat tulevat

nuorten tyttdjen pukukoppiin? Enté aidit poikien?

Nuorten kehittyvaa seksuaalisuutta ja siihen liittyvia rajoja on

kunnioitettava.

Kannattaa myds yhdessa harkita ja keskustella siitd, miké on
koskettamiseen liittyvaa sopivaa kayttaytymista nuorten kanssa.
Saako miesvalmentaja halata murrosikaisia tyttdja? Enta
naispuolinen joukkueenjohtaja poikia? Miten suhtaudutaan
takamuksille taputteluun?

tai nimittelyyn?

Seksuaalisuuteen liittyvan kayttaytymisen ja kielenkayton
suhteen vastuu rajoista ja niiden noudattamisesta on aina
aikuisilla. Urheiluseuroille maksutonta Lupa vélittaa — lupa
puuttua, sukupuolinen ja seksuaalinen héirintd liilkunnassa ja
urheilussa —julkaisua voi tulostaa osoitteesta

www.slu.fi/tasa-arvo.materiaali.




OPERAATIO PELISAANNGOT

RIITTAVA LEPO

@uoret tarvitsevat unta siind missé lapset ja aikuisetkin.
Urheilevan ja kasvavan nuoren olisi hyva nukkua 9-10 tuntia
yossa, mikd merkitsee sitd, etta harjoitusten tulee loppua hyvissa
ajoin ennen yota. Monien lajien harjoituksissa ns. yévuorot ovat
melko yleisi, joten on hyva mietti ja sopia yhdessa asioiden
tarkeysjarjestys. Luovutaanko yhdesta harjoituskerrasta, jos se
verottaa ygunta tai vaatii herddmist4 ennen auringonnousua
viikonloppuna? Onko tietty maéra harjoituksia viikossa

tarkeampaa kuin nuoren jaksaminen?

Usein nuorten younta verottavat myds koulutehtavat, TV, tietokone
ja videopelit. Nukkumaanmeno ajoissa voi olla helpompaa, jos
siitd sovitaan yhdessa ja asiasta puhutaan seka kotona etté

harjoitusryhméssa tai joukkueessa.

Joukkueurheilussa on hyvé korostaa. ettd jokaisen nukkuminen
ja syéminen vaikuttavat koko joukkueen menestymiseen. Jokainen
nuori on vastuussa valinnoistaan koko joukkueelle. Univelkainen

maalivahti tai ilman aamiaista pelaamaan lahtenyt pelaaja

saattavat heikentd4 joukkueen suoritusta.




RAVINTO

@ uorten ohjaaminen terveisiin
ruokailutottumuksiin ja urheilijan
ruokavalioon on nykyisena pizza-
ja hampurilaisketjujen
aikakautena haastava juttu.
Sydmisenkin suhteen yhteisten
pelisdédntojen sopimisella
saatetaan paasta parempaan
lopputulokseen. Kun sama viesti
tulee sekd kotoa ettd valmentajilta, niin kenties pizzerian ja

karkkikaupan ohittaminen kdy helpommin.

Leireilld ja kilpailumatkoilla valmentajilla on hyva vaikutus-
mahdollisuus terveellisten ravintotottumusten opettelussa.
Jos aamupuurot, salaatit, kasvikset ja kunnon kotiruoka tilataan
yhteisesti kaikille, niista tulee luontevasti urheilulliseen

eldméntapaan kuuluvia asioita.

Nestetasapainosta huolehtimiseen joutuvat valmentajat
puuttumaan usein vield aikuistenkin urheilijoiden kanssa.
Riittdvaa ja oikea-aikaista juomista tulee painottaa kaikissa
ikdryhmissa. Olisi ehka syytd miettid myds yhteinen linja ns.
energia- ja urheilujuomien suhteen. Ovatko ne tarpeellisia?
Vitamiinit, lisdravinteet ja luontaistuotteet ovat lddkkeita
muistuttavia elintarvikkeita, joita urheilijat melko yleisesti
kéyttavat. Nuorten kohdalla ravintolisien kdyttd on kuitenkin
kyseenalaista. Monipuolisesta ruoasta saa riittvasti vitamiineja.

Erityisvalmisteiden vaikutuksista ei yleensd ole puolueetonta

tieteellistd ndyttda ja ne saattavat
sisaltda urheilussa kiellettyja
aineita. Opetammeko nuoria
hakemaan hyvaa suoritusta ja
elinvoimaa eri aineita purkista
popsien vai luonnonmukai-
semmilla menetelmilla? Miké on
jarkevaa dopingin vastaista
kasvatustydtd nuorten kohdalla?
Tietoa eri kielletyist4 ja sallituista lddkeaineista |6ytyy osoitteesta

www.antidoping.fi.

Nuorten kanssa kdytavissa keskusteluissa on syyta toistuvasti
painottaa tavallisen terveellisen ruoan syémisen tarkeytta. Mika
on terveellisen valipalan merkitys varsinkin silloin kun
harjoituksiin tullaan suoraan koulusta? Sujuvatko treenit
tehokkaammin munkin vai ruisleivdn voimalla?

Nuorten pelisdantdkeskusteluissa kannattaa puhua myds

lisdravinteista, vitamiineista ja |adkkeiden kaytosta.

Joillakin ihmisilla sydminen ja juominen vaikuttavat voimakkaasti
mielialaan. Oikein ajoitetut, sopivat ja terveelliset ruokailut ja
juomiset ehkdisevat monta turhaa vasymyksen tai kiukun hetkea.
Kotien ja urheiluseuran yhteistydll4 voidaan pienin ravitse-
mukseen liittyvin valinnoin luoda huomattavasti paremmat
mahdollisuudet mukavaan ja menestyksekkdadseen yhdessa

harrastamiseen

NUORI SUOMI RY
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TERVE ELAMA

TUPAKKA JA MUUT PAIHTEET
Kuuluvatko tupakka, nuuska ja alkoholi nuorten urheiluun?
Kuka saa polttaa ja missa?
Saako seuran tilaisuuksissa olla paihtyneena?
Voidaanko seuran tilaisuuksissa tarjota alkoholia?

Voiko urheiluseuran toiminta olla ristiriidassa

lainsaadannon kanssa? il

swaunel R QOO ¥ VEKKAUS MMM likbena.



TUPAKKA JA MUUT PAIHTEET

@eskustelu suhtautumisesta tupakkaan ja alkoholiin saattaa
nostaa voimakkaita tunteita. Siksi on hyva korostaa, etta sovitte
pelisddnndista pdihteiden osalta silloin, kun toimitte
urheiluseuran jarjestdmissa tilaisuuksissa yhdessa lasten ja
nuorten kanssa. On kokonaan eri asia, mita kukin aikuinen tekee

kotonaan ja omalla vapaa-ajallaan.

Kulttuurissamme humalahakuinen juominen on hyvin yleista,
myds alaikaisilla. Nuoret ovat oppineet pihteiden olevan osa
"normaalia” sosiaalista kanssakdymista. Paihteiden kdytdn
aloitus- ik ja raittiiden nuorten osuudet ovat laskusuunnassa.
Kuitenkin useat tutkimustulokset osoittavat, ettd esimerkiksi
alkoholin kdyton aloitusiélld on hyvin suuri merkitys aikuisidn
paihdeongelmien kehittymisessa. Mitd nuorempana
alkoholinkéytén aloittaa, ja mitd useammin ja enemman kerralla
juo, sita todenn&kéisemmin on vaikeuksissa paihteiden kanssa
my6hemmalld iall. Jokaisella ehkaistylld alkoholin kéyttokerralla

alle 18-vuotiaana on merkitysta.

Seuran, harjoitusryhman tai joukkueen vallitsevalla kulttuurilla
on suuri merkitys tupakan, nuuskan ja alkoholin kdytén
aloittamisen suhteen. Jos kulttuuri on pdihdemydnteinen,
kaveripaine lisdd tai aikaistaa yksittdisen nuoren paihteiden
kéytdn aloittamista. Nekin "kiltimmat” nuoret, jotka eivat
valttdméattd muuten kokeilisi ensimmaistd humalaansa viel,
saattavat mennd porukan mukaan kun kaikki muutkin kerran
juovat. Jos taas kulttuuri kehittyy sellaiseksi, etteivét paihteet
kuulu urheilulliseen eldméantapaan, kaveripaine tukee

paihteettomyytta.

Suomen lainsdddanndn mukaan alkoholin myynti ja anniskelu
on kielletty alle 18-vuotiaille. Kiellettyd on myds tupakan ja
nuuskan myynti alaikaisille. Voiko urheiluseuran toiminta olla

sellaista, ettd se rikkoo voimassaolevia lakeja? Tarjotaanko

16-vuotiaiden pelikauden paattajaisissé alkoholipitoisia juomia?
Skoolaavatko nuoret shampanjalla? Opettaako valmentaja
junioreille "eurooppalaisia juomatapoja”? Valittdako joukkueen

huoltaja nuuskaa koko porukalle?

Meidéan aikuisten asenteilla ja esimerkeilld on hyvin suuri merkitys
paihdemydnteisen tai —kielteisen kulttuuri syntymisessa. Tupakan,
nuuskan, huumeiden ja alkoholin kdyton suhteen me aikuiset
olemme malli. Tupakoimmeko itse urheilutalon rappusilla tai
jadhallin ovella? Heilummeko humalassa kenttien laidoilla?
Pystytdmmekd olutteltan junioriturnaukseen tai hankimmeko
panimon juniorijoukkueen sponsoriksi? Menemmekd mukaan
naureskeluun, kun nuoret kertovat viikonlopun toilailuistaan vai
sanommeko juomisen olevan urheilijalle sopimatonta.
Véahéattelemmekd krapulassa treenaamista vai [dhetdmmekd

juhlista toipujan harjoituksista kotiin.

Nuorten kanssa kaytavissa pelisdantokeskusteluissa kannattaa
vedota urheilulliseen eldmantapaan ja painottaa alkoholin ja
nuuskan vaikutusta urheilusuorituksiin. Nuorista saattaa tuntua
ristiriitaiselta se, etté heiltd vaaditaan sellaista, mitd aikuiset
eivat itse noudata. Heidan kanssaan on hyva keskustella aikuisten
ja nuorten erilaisista oikeuksista ja velvollisuuksista. Ja ettd
paihteiden kayton fysiologiset vaikutukset nuorten kehittyvassa
kehossa ovat paljon tuhoisammat kuin aikuisilla. Faktatietoa
pdihteiden vaikutuksesta urheilusuoritukseen |dytyy osoitteesta

www.paihteetonpelikentta.net.
Voisiko alle 18-vuotiaiden urheilijoiden

harrastusympdristo olla kokonaan

paihteistd vapaa?
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Tassa Kutsumalli jota voit soveltaa omaan kéyttddsi,

kun haluat kutsua nuorten vanhemmat mukaan Pelisdéntikeskusteluihin.

Aulangon Ahmojen
B-juniorien vanhemmille

Voit luonnollisesti suunnitella myds ihan oman kutsukirjeen.

Tule vaikuttamaan Aulangon Ahmojen
B-poikien jaakiekkoharjoitusten ja otteluiden
pelin henkeen seka keskustelemaan nuorten

elamanvaiheeseen liittyvista teemoista!

Saavatko meilla kaikki pelata yhtd paljon? Onko toiminta nuoresi mielesta innostavaa ja hauskaa? Miten siné
vanhempana voit kannustaa hanen jd&kiekkoharrastuksessa? Voimmeko me kaikki vanhemmat ja ohjaajat

yhdessé sopia omista Pelisd&dnndistamme nuortemme parhaaksi?

Tule mukaan keskustelemaan ja sopimaan joukkueemme Pelisd&nndista. Olemme mukana valtakunnallisessa
Nuoren Suomen kdynnistdmassd Operaatio Pelisdannét -kampanjassa. Operaation tavoitteena on synnyttda
keskustelua seuroissa ohjaajien ja nuorten vanhempien kanssa nuorten urheilun Pelisdannéista. Tule nyt

mukaan pohtimaan meid&n ryhmdmme toiminnan sisaltdd ja vaikuttamaan siihen, minkélaisessa ilmapiirissa

nuoresi harrastaa jaakiekkoa.

f Keskustelutilaisuus jarjestetaan \

Tiistaina 12.10.2003 klo 18.00-20.30 Aulangon Urheilutalolia
Kahvitarjoilu!

Tervetuloa!

Teppo Tuunanen Seppo Soikkeli

Aulangon Ahmat Aulangon Ahmat “ Q(pu:%'

B-poikien joukkueenjohtaja B-poikien valmentaja

HUOM! Tassa tilaisuudessa ei ole tarkoitus jakaa toita eika pohtia,
miten voisimme kerata rahaa lasten harrastukseen.

swavel . QOO ¥ VEIKKAUS LJ[MM on okaiy Uik



TOIMINTAOHIEET

Miten toimit ennen Pelisddntokeskusteluja?

QJ Sovi kuka toimii Pelisadntokeskustelun vetajana. Keskustelun
vetdjana voi toimia esim. ryhman ohjaaja / valmentaja,
joukkueenjohtaja, joku nuorten vanhemmista, seurasi

nuorisopéallikko tai joku muu sopiva henkild.

@J Mikali keskustelun vetédja haluaa “Pelin Henki” -vinkkivihon
lisaksi lisakoulutusta keskustelun vetdmiseksi, niin ota yhteys
oman alueesi SLU:n aluetoimistoon ja kysy koulutusta

Pelisdantokeskustelujen vetdmiseen.

(3/ Varaa paikka keskustelulle ja |ahetd vanhemmille kutsut
tilaisuudesta. Ohessa kutsumalli, jota voit halutessasi hyddyntaa

tehdessédsi omaa kutsua vanhemmille.

@ Voit Iahettdd vanhemmille myds ennakkokyselyn, joka voi
toimia pohjana pelisdantokeskusteluille. Ennakkokyselyn voit
tulostaa suoraan Nuoren Suomen nettisivuilta www.nuorisuomi.fi,
klikkaa urheiluseuratoiminta, Operaatio Pelisdannét ja etsi

sieltd vanhempien kysely.

@ Ohjaajan kannattaa kayda nuorten kanssa oma Pelisaanto-
keskustelu, jossa ohjaaja ja nuoret sopivat omat Pelisdannét
ryhmalle ja téyttdvat oman Pelisdantdtaulun. Ohjaaja voi tuoda
nuorten Pelisdéntétaulun mukana vanhempien kanssa kéytavaan

keskustelutilaisuuteen ja kertoa heille, mité lapset ovat sopineet.

Mita kannattaa muistaa Pelisaantokeskustelujen jalkeen

@ Palauta keskustelutilaisuudessa tayttdmanne sopimuspaperin
kopio-osa Nuoreen Suomeen tai mikali lajiliittosi on antanut
toisenlaiset ohjeet, niin noudata niita. Nuoren Suomen osoite
on: Radiokatu 20, 00240 Helsinki. Fax: (09) 3481 2007.

@J Lahetd myds yhteyshenkilon tiedot Nuori Suomeen. Ryhmén
yhteyshenkild tulee saamaan Nuorelta Suomelta jatkossa postia,
jossa kerrotaan lasten ja nuorten liikuntaa liittyvista asioista.
Lisdksi Nuori Suomi valittaa tiedon pelisaannot tehneista

ryhmista lajiliitoille.

@ Seuraa kauden aikana, ettd yhdessé sopimianne Pelisdanttja

noudatetaan.

(4) Uusikaa keskustelutilaisuus aina uuden kauden alkaessa

tai tarvittaessa aiemminkin.

Lisatietoja Operaatio Pelisdanndistd saat
Nuoresta Suomesta puh. (09) 3481 2000,

omasta lajiliitostasi tai liikunnan aluejarjestosta.
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Ahola, Tapani - Furman, Ben: Reteaming.
Lyhytterapia-instituutti Oy, Helsinki 1997.

Dunderfelt, Tony: Elamankaaripsykologia. WSQY, Porvoo 1998.

Frantsi, Paivi — Narhi, Ani: Psyykkisen valmennuksen perusteet.
Nuori Suomi, Helsinki 1994

Goleman, Daniel: Tunneély. Otava, Keuruu 1997.

Honkonen, Risto — Suoranta, Juha (toim.):

Hontsya vai tehovalmennusta? TAJU, Tampere 1999.

Jarvinen, Henry: Eettisyys kehittyy lapsen ja nuoren oman
ajattelun kautta, professori Lauri Laakson haastattelu Liikkuva
lapsi —lehdessa 2/2001.

Paihteet Puheeksi nuorten urheiluharrastuksessa.
Paihteeton Pelikenttd —projekti, 2002.

Keltikangas- Jarvinen, Liisa: Hyva itsetunto. WSOY, Juva 1998.

Kuusisto, Ritva — Nykanen, Hannele: Paihteeton Pelikentta.

Myllyhoitoyhdistys ry ja Raittiuden Ystavat ry, 2000.

Lamsa, Jari — Maenpaa, Pasi: Kuinka moni lopettaa. Nuori
Suomi, Helsinki 2002.

Nykénen, Hannele: Lapsikeskeinen urheilu ja liikunta. Nuori

Suomi, Lappeenranta 1996.

LAHTEITA JA
OHEISKIRJALLISUUTTA

Puhtaasti eteenpéin opas. Suomen Antidopingtoimikunta ADT
ry, Helsinki 2003.

Pulkkinen, Lea — Pitkdnen, Tuuli: Nuorten alkoholinkayttd

aikuisian alkoholiongelmien ennustajana. Tiimi —lehti 5/2002.

Rimpeld, Matti: Koululainen tarvitsee keskimaarin noin 9 tunnin

younet. Kouluterveys & Neuvola —lehti 4/2002.

Ringom, Bjorn: Ajattele positiivisesti. Atena, Jyvaskyld 1993.

Tahkokallio, Keijo: Myénteinen ajattelu lasten kasvatuksessa.
WSO0Y, Juva 1998.

Tiihonen, Arto - Koivisto, Nelli: Lupa valittaa — lupa puuttua,
sukupuolinen ja seksuaalinen hairinta liikunnassa ja urheilussa.
SLU-julkaisusarja 8/02, Helsinki 2002.

Uusikyld, Kari: Isat meidan, luovaksi lahjakkuudeksi kasvaminen.
WSQY, Juva 1996.

www.nuorisuomi.fi
www.slu.fi
www.antidoping.fi

www.paihteetonpelikentta.net
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Hlubslaisalle postitettava I.m

4 keviaa vuodessa ilmestyvd —
Litkkiva Lapsi -fehti tarjnaa f‘
menipuolista tietoa lasten
| nodrien likennasta,

houlutuksesta ja tapahtumists. | s
Joka pumemssa mydd uudet g

liakuntavinkit.

ETUIA
Nuori Suomi -klubikortila saat merkittavia klubin

yhteistybiumppaneiden tarjoamis etuja.

Nugri Suomi -klubin fasenmaksy voodelle 2003 on 19 €,
Jisenyys on henkiskobtainen ja Klubikorin edul oval
voimassa 1.1, - 31,12, 2003. Lazenyys on jatkuya.

| # - Jasenyyden vol irtisanoa kirjallisesti, s&hkipostilla,
Nuar Suomi ' ! ’ Faxilla tai kirjertse, jolloin seuraavan vooden

-Feleaty jAssnmaksua e enas pents.
palvelunimers on:

0771 1177

ILMOITTAUDU MUKAAN METIN KAUTTA www.nuorisuomi.fi
TAI POSTITA OHEINEN LOMAKE NIIN DLET MUKAMA LASTEN LIIKKUMISEN KLUBISSA.

St it ivmiving s v T e

Haluan liittya Nuori Suomi -klubiin

Yucden 2003 jasenmakso on |9 €, joka sis880d Lokioyva Lapsi ehden

{1 -4 pmmaroal 3 Mueri Soemi -Klublote wilysetuinsen,

Taimin lasten parissa
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Syrtymazba Sopimus 00240 - 200
Savhpasticute
"_Ihl;rl.!:ne'.ll
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ALUEJARJESTOJEN YHTEYSTIEDOT

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry,
EKLU
p. (05) 476 1333
http://www.eklu.fi
Etela-Savon Liikunta ry
p. (015) 228 750
http://www.esliikunta.fi
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry,
ESLU
p. (09) 6132 000
www.slu.fi/eslu
Hameen Liikunta ja urheilu ry, HLU
p. (03) 3126 1300
http://www.hlu.fi
Kainuun Liikunta ry, KL
p. (08) 632 590
http://www.kainuunliikunta.fi
Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KePLi
p. (06) 832 1300
http://www.kepli.kpnet.com
Keski-Suomen Liikunta, KesLi
p. (014) 339 2100
http://www.keski-suomenliikunta.fi
Kymenlaakson Liikunta, KymLi
p. (05) 3751203
http://www.kymli.net
Lapin Liikunta LapLi
Rovaniemen toimisto
p. (016) 314 085
http://www.lapinliikunta.fi

Kemin toimisto

t. (016) 221 427

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu, LiikU

Turun toimisto

p. (02) 515 1900

http://www.slu.fi/liiku
Porin toimisto

p. (02) 529 6600

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, PLU

p. (06) 420 3000
http://www.rauhala.fi/plu
Pohjois-Karjalan Liikunta ry, Pokali
p. (013) 267 5095
http://www.pokali.jns.fi

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ry, PoPLi

p. (08) 311 2472
http://www.odl.fi/popli
Pohjois-Savon Liikunta ry, PSL
p. (017) 261 4457
http://www.raketti.net/psliikunta
Péijat-Hameen Liikunta ja
Urheilu ry, P-HLU

p. (03) 816 815
http://www.phlu.fi

Nuori Suomi ry
Radiokatu 20
00240 Helsinki
puh. (09) 348 121
fax (09) 3481 2007

www.nuorisuomi.fi

NUORI

SUOwVI
Lapnella on ko likfour .




